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Stevig in Balans 
(HP40)

Gestresst, overwerkt, opgebrand? Niet genoeg 
tijd voor uw partner, vrienden, kinderen? 
Gezondheidsproblemen omdat u te weinig sport 
of te ongezond eet? Als u dit herkent, dan kent u 
vast ook wel de oplossing: U moet zich minder 
druk maken, minder werken, meer sporten, 
gezonder eten... Maar ja, het komt er toch steeds 
maar niet van. Want 'zonder u redden ze het echt 
niet op de zaak' en dat beetje stress 'hoort er nu 
eenmaal bij'. En gezond eten, 'dat is zo'n gedoe'. 
Trouwens, 'tv-kijken is toch ook ontspanning'?
Vier pijlers: werk, relaties, gezondheid en 
levensvisie staan centraal in deze 
turboworkshop. Een realistisch plan wordt 
voorgeschoteld om uw leven beter in balans te 
brengen, met veel haalbare adviezen en concrete 
tips om stap voor stap duurzame veranderingen 
aan te brengen. Zodat u er eindelijk in zal slagen 
meer uit uw leven te halen.

Praktisch
Dit programma herbergt geen zweverige praatjes 
zonder onderbouwing, maar praktische, 
effectieve technieken die ook werken in uw 
dagelijkse praktijk. 

Literatuurverwijzing
Dit educatieve event is mede gebaseerd op het 
boek 'vol in balans' , geschreven door Ben 
Tiggelaar.

Locatie
Zoals alle educatieve events van Happy Profi 
vindt ook deze happening plaats in het Atelier 
van Boer Gondieje, Kerkstraat 45, 5133 AJ Riel

Datum & tijd
Dit educatief event vindt plaats op 
vrijdagmiddag 2 december 2011. De inloop is 
vanaf 13.00 uur. Programma loopt van 13.30 uur 
tot 16.30 uur met aansluitend een enerverende 
finale. Uiteraard is er een Bourgondische borrel 
na afloop.  

Aanmelden
Abonnees hoeven slechts 1 mailtje te sturen naar 
info@happyprofi dat zij zich voor deze 
happening opgeven. Dat is alles. 
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